
 

 

拔牙/拔牙手术 

后护理指示 

 

1) 你应该注意什么? 

• 咬紧纱布，口水吞掉。每 30 分钟更换纱布。 

• 24 小时内，避免吐口水或冲洗伤口。  

• 口腔会感觉麻痹大约两到三个小时， 请饮用软食。避免吃过热的食物和抽烟。 

• 如果你觉得疼痛，按着牙医的指示服用止痛药。 

• 把抗生素吃完。 如果有过敏的现象，请禁止在服药。 

 

2) 你会感觉到什么？ 

• 疼痛。你会觉得疼痛大约三到五天，或者长达一到两个星期。 

• 流血。在 48 小时内，刚拔完牙齿的伤口会流血。 每 30 分钟更换纱布来止血。 

• 肿痛。肿痛大约三到五天，这会影响口腔部位的移动。 

• 淤青。血液扩散会导致嘴巴部位有淤青的现象。 

 

 

3)  复原 

• 牙医可能会在你的伤口上缝针，缝针是为了让伤口愈合。一个星期后，需要回来诊所

拆线。 

• 伤口会在一个月内慢慢的愈合。 

• 如果伤口在三到四天后还觉得疼痛，立刻打给我们让牙医检查。 

 

 

4) 祝你早日康复！ 

 

 

 

 


