
 

 

假牙 

后护理指示 

 

佩戴假牙时要注意的事儿： 

1） 需要时间来适应假牙 

• 一开始吃饭和讲话会有一点困难。 

• 需要时间来适应假牙。大约一个月或者可以长达六个月。 

• 在这段时期，会建议吃容易咀嚼的食物。 

 

2） 食物会卡在假牙 

• 食物会卡在假牙。 饭后把假牙栽下，冲水洗一洗。 

 

3） 疼痛和肿痛 

• 如果出现红肿或疼痛的现象，先让牙龈休息，三到五天不要带上假牙。如果疼痛还是

持续，让牙医看一看。 

 

4） 全假牙 

• 如果假牙松动，可以使用保丽净。你也需要学着怎么使用你的舌头和嘴巴的肌肉来控

制假牙。 

 

5） 怎样照顾假牙 

• 睡觉前把假牙浸泡在清水。 

• 如果假牙出现结石，可以送去实验室进行清理。 

 

6） 断裂 

• 如果假牙断裂，可以打电话给我们预约一个时间来修复。 


